
月刊 

部
品
新
聞 

ら
、
高
度
専
門
士

あ
る
い
は
学
士
を

持
っ
て
い
な
け
れ
ば

受
験
資
格
が
な
い

も
の
ま
で
あ
り
ま

す
。
ま
た
合
格
率

も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

一
般
的
に
レ
ベ
ル

が
低
い
も
の
は
高
い

合
格
率
の
傾
向
に

あ
る
よ
う
で
す
。

　
試
験
は
難
し
い
？

　

じ
つ
は
学
生
や
指

導
経
験
の
あ
ま
り

な
い
方
は
ど
う
し
て

も
資
格
を
保
有
し

た
い
た
め
、
合
格

率
の
高
い
試
験
を

受
験
す
る
よ
う
で

す
。

　

し
か
し
こ
れ
ら
の

資
格
は
落
と
す
た

め
に
あ
る
試
験
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
一

り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
取
り
あ

え
ず
何
ら
か
の
資

格
を
取
っ
て
指
導

者
と
し
て
仕
事
を

し
て
ゆ
く
人
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
資
格
の
レ
ベ
ル

　

現
在
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
に
関
す
る

資
格
は
、
協
会
も

含
め
て
様
々
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　

中
に
は
信
じ
ら
れ

な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
通
信
教
育

で
取
れ
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
者
の
資

格
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ほ
ど
お
手
軽

に
と
れ
る
も
の
か

ん
。
指
導
者
は
指

導
さ
れ
る
側
よ
り

ほ
ん
の
少
し
の
知
識

さ
え
あ
れ
ば
、
指

導
を
す
る
事
が
で

き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
れ
故
に
指
導

者
の
レ
ベ
ル
は
様
々

で
、
指
導
を
受
け

る
側
か
ら
す
る
と
、

何
ら
か
の
指
標
が

な
け
れ
ば
、
そ
の

指
導
者
の
レ
ベ
ル
を

判
断
す
る
こ
と
は

難
し
い
で
し
ょ
う
。

　
資
格
の
意
味

　

指
導
さ
れ
る
側

か
ら
見
た
と
き
の
ひ

と
つ
の
指
標
に
な
る

も
の
が
、
資
格
と

な
り
ま
す
。
あ
る

資
格
を
保
有
し
て

い
る
と
い
う
こ
と

が
、
あ
る
一
定
レ
ベ

ル
を
保
証
す
る
と
い

う
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

指
導
者
は
そ
の
資

格
を
自
分
の
レ
ベ
ル

を
保
証
す
る
意
味

で
取
得
を
し
て
ゆ

き
ま
す
。
し
か
し

実
は
こ
の
資
格
自

体
の
レ
ベ
ル
が
指
導

者
間
で
は
わ
か
っ
て

も
、
一
般
の
人
に

は
わ
か
り
に
く
い
と

こ
ろ
が
問
題
で
も
あ

　

世
の
中
に
は
様
々

な
業
界
で
様
々
な

資

格

が
あ

り

ま

す
。

　

も
ち
ろ
ん
そ
れ
ら

の
資
格
が
同
じ
価

値
が
あ
る
わ
け
で
は

な
く
、
難
易
度
に

よ
っ
て
そ
の
価
値
は

変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

受
験
資
格
を
要

す
る
も
の
か
ら
誰
で

も
と
れ
る
も
の
ま
で

幅
も
あ
り
、
そ
の

資
格
の
中
に
も
医

師
免
許
の
よ
う
に
、

そ
の
資
格
が
な
け

れ
ば
職
種
と
し
て

成
立
し
な
い
も
の
か

ら
、
特
に
資
格
が

無
く
て
も
問
題
の

無

い
職

種

ま

で

様
々
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　
国
家
資
格
は
な
い

　

実
は
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
は
自
称
で

仕
事
が
で
き
る
職

種
で
す
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
関
係
で
様
々

な
資
格
が
あ
り
ま

す
が
、
ど
れ
も
国

家
資
格
で
は
な
く
、

協
会
認
定
資
格
で

す
。

　

そ
れ
が
無
け
れ
ば

仕
事
が
で
き
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ

2014 年 7 月　第 85 号　http://www.team-unit.com/

2014 年 7 月　第 85 号　http://www.team-unit.com/ ※ご不要の場合は送付を中止させていただきますので、御社名をご連絡ください。

2014 年 7 月
第 85 号

は
み
だ
し:

無
資
格
で　

指
導
す
る
に
は　

問
題
な
し　

指
導
レ
ベ
ル
の　

低
さ
問
題

指
導
者
と
し
て
の
資
格

定
の
レ
ベ
ル
を
ク
リ

ア
さ
え
す
れ
ば
、

誰
で
も
合
格
で
き

る
も
の
で
す
。

　

一
般
的
に
難
し
い

と
い
わ
れ
て
い
る

N
S
C
A

の
試

験
で

も
、
指
導
を
し
て

ゆ
く
に
あ
っ
た
っ
て

の
当
た
り
前
の
こ
と

し
か
試
験
に
は
出
て

い
な
い
の
で
す
。

　

そ
れ
が
受
か
ら
な

い
か
ら
簡
単
に
受
か

る
資
格
を
取
得
し

て
、
指
導
を
し
て

ゆ
く
こ
と
は
本
末

転
倒
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

指
導
を
受
け
る

側
の
方
は
、
保
有

資
格
の
英
文
名
に

だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う

に
し
て
下
さ
い
。

Unit 代表　澤野 博 (さわの ひろし )

日本体育大学卒。社会人経験を経て欧州へ留学。乳酸を中心としてトレー

ニングを幅広く学ぶ。帰国後、部品となって競技者を支えるという意味

で「Unit」を設立。競技種目、競技レベルを問わずトレーニング指導を

中心に活動。医療系国家資格の臨床検査技師の資格を持つ異色のフィジ

カルコーチ。NSCA CSCS、JADA DCO なども保有。

ご意見、ご要望、仕事依頼、お問い合わせは下記まで。

0422-34-5055(Fax 兼用 )、090-1999-2845 または sawano@team-unit.com 編集・発行　Unit

世界で認知されている団体と資格

・National Strength and 
　Conditioning Association (NSCA) 

CSCS：競技における体力トレーニング指

導 を 専 門 と す る。全 世 界 で

25,000 名以上 ( 国内 1,100 名以

上 ) 

NSCA-CPT：フィットネスクラブなどの運

動指導に関する指導を専門とす

る。 全世界で 9,500 名以上 ( 国

内 2,500 名以上 ) 


